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Konferencija

Savižudybių prevencija: problemos ir galimybės Kauno mieste
2015 m. spalio 9 d.
Kaunas
Kviečiame dalyvauti konferencijoje „Savižudybių prevencija: problemos ir galimybės Kauno mieste“, kuri vyks 2015 m. spalio 9 d. 9 val. Kauno miesto savivaldybės didžiojoje salėje (Laisvės al. 96, Kaunas).

Konferencija skirta mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, ugdymo įstaigų darbuotojams, asmens sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojams, psichologams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams, dirbantiems psichikos sveikatos srityje.
Iš anksto užsiregistravusiems dalyviams bus išduodami pažymėjimai.
PROGRAMA
09:00–09:30 Registracija

09:30–09:45 Sveikinimo žodis
09:45–10:15 Veiksmai visuomenės sveikatos srityje, vykdant savižudybių prevenciją. 
Rūta Kęstutienė, Valstybinio psichikos sveikatos centro Savižudybių  prevencijos biuro vyr. specialistė
10:15–10:45 Kauno krizių intervencijos centro veikla suicidų prevencijoje.
Aidana Lygnugarytė-Grikšienė, Respublikinės Kauno ligoninės Krizių intervencijos centro psichiatrė-psichoterapeutė, LSMU doktorantė
10:45–11:15 Emocinė parama telefonu savižudybių kontekste.
Tadas Didvalis, „Jaunimo linijos“ savanorių mokytojas
11:15–11:45 Moksleivių psichikos sveikatos stiprinimo galimybės ugdymo įstaigoje. 
Laisvutė Bakutienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, dirbanti ugdymo įstaigoje
11:45–12:30 Kava/arbata
12:30–13:15 Savižudybių prevencijos iniciatyvos Kupiškio rajone patirtis.

Prof. dr. Nida Žemaitienė, Lietuvos Sveikatos mokslų universiteto Visuomenės sveikatos falulteto Sveikatos psichologijos katedros vedėja,
Aurelija Kukenienė, VšĮ Kupiškio rajono savivaldybės Pirminės asmens sveikatos priežiūros centro medicinos psichologė
13:15–13:45 Prevencinės savanoriškos iniciatyvos onkopsichologinėje pagalboje.
Irena Danielienė, VšĮ „VITA DIGNA“ psichologė, direktorė,
Grytė Balsytė, VšĮ „VITA DIGNA“ psichologė, savanorių koordinatorė 
13:45–14:15 Žingsnis po žingsnio. Į kurią pusę? Dovilė Bubnienė, Kauno apskrities vyrų krizių centro psichologė
14:15–15:00 Diskusija ir uždarymas
Stendinė medžiaga: „Gyvenu, kad galėčiau dalintis“, „Pagalbos moterims linija“, „Kauno miesto psichikos sveikatos centrų kasdienybė, užmezgant ryšius, išsaugant gyvybes“.
Konferencijos organizatoriai:

Kauno miesto savivaldybės

visuomenės sveikatos biuras,

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 
Lietuvos visuomenės sveikatos asociacija
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